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DO UZYTKU WEWNETRZNEGO

Otwarcie sezonu turystyki gorskiej 2010

Komisje Turystyki Gorskiej Oddziatow PTTK: ,Krakowkiego” im. ks. Karola Wojtyty
w Krakowie, ,Ziemi Tarnowskiej” w Tarnowie, ,BeskKidw Nowym Siczu zapraszajna
otwarcie sezonu turystyki gorskiep\josna 2010” w dniu 25 kwietnia 2010 r. do
nowego_schroniska PTTK na Markowych Szczawinach . Impreza jest inauguracj
sezonu turystyki gorskiej w Matopolsce i ediie s¢ pod patronatem Marszatka Wojewddz-
twa Matopolskiego. Uczestnicyetla przyjmowani na mecie zlotu w godz. od®d@o 13°
przed schroniskiem PTTK na Markowych Szczawinach.

O godz. 1% odkzdzie si polowa mszasw. w intencji turystéw i rozpoczyn@ego si
sezonu. Po mszy napt uroczyste otwarcie schroniska oraz inauguraeposu z udziatem
zaproszonych dgai i wladz oddziatbw PTTK organizagych imprez. Organizatorzy
przygotowali pamitkowa plakietke i okolicznasciowy stempel. Koszt uczestnictwa 3,00 zt.
Czynny lgdzie punkt potwierdzania punktéw w kstczkach GOT. Rozpoezie sezonu
bedzie zarazem | etapem Rajdu na raty ,Siedem WiavcBéskidzkich”. Zgtoszenia wraz
z wpisowym przyjmowanedola do dnia 17 kwietnia 2010 r. w lokalu Oddziatu Koak
skiego PTTK w Krakowie przy ul. Zyblikiewicza 2bgodzinach od 1% do 19°.

SzczegOty na afiszach oraz podczasudgw Oddziatowej Komisji Turystyki Gorskiej.
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XLIV Rajd na raty ,,.Siedem Wierchow Beskidzkich”

Komisja Turystyki Gorskiej Oddziatu Krakowskiegd K zaprasza na trasy kolejnej edyciji
Rajdu na raty ,Siedem Wierchow Beskidzkich”. Im@eprganizowana przez KTG od roku
1967, w bieacym roku lkedzie miata swgj 44 edycg. Celem Rajdu jest propagowanie
turystyki gorskiej, zdobywanie Gorskiej Odznaki Jstiycznej i poznawanie ¢kna polskich
Beskidow oraz przylegagych do Beskidow grup Pogérza Karpackiego. Do ddzia Raj-
dzie zapraszamy turystéw dorostych i mtodzieakowskich szkot. Warunkiem uczestnictwa
jest wykupienie u organizatorow na | etapie Rajdiemhiczka rajdowego, w ktorym uczest-
nicy beda potwierdza ,,zaliczenia” kolejnych szczytéw — punktoéw etapovwy®otwierdzenia
beda dokonywa przedstawiciele Komisji Turystyki Gorskiej Oddziadkrakowskiego PTTK
dyzurujacy na poszczegolnych etapach (szczytach) w dniacbwpdzianych w programie
Rajdu w godz. 12-14. Warunkiem ulezenia Rajdu jest potwierdzenie udziatu w 4 z 7
etapow Rajdu. Wszyscy uczestnicy, ktorzy tukaa Rajd otrzymaj na jego zakaczeniu
pamatkowe plakietki.

Tegoroczny ,Rajd na raty’ddzie miat nasfpujace punkty etapowe:

Markowe Szczawiny (BeskidZywiecki) | etap 25 kwietnia
Czupel (Beskid Maty) Il etap 9 maja
Stozek (Beskid Slaski) Il etap 23 maja
Wielka Rycerzowa (BeskidZywiecki) IV etap 6 czerwca
Salasz Zachodni (Beskid Wyspowy) Vetap 20 czerwca
Pusta Wielka (Beskid Sdecki) VI etap 5 wrzesnia
Gron (BeskidSredni) ¢akoiczenie) Viletap 19 wrze$nia
44 RAJD pR S
NA \ %\
RATY

7 WICRCHOW BESKIDZKICH

Regulamin ,Rajdu na raty — Siedem Wierchow Beskidzk ich”

1. OrganizatoremRajdu na raty - Siedem Wierchow Beskidzkich”jest Komisja Turystyki
Gorskiej Oddziatu Krakowskiego PTTK w Krakowie praly Zyblikiewicza 2b.

2. Celem Rajdu jest propagowanie aktywnego wypoczywktdd osOb dorostych, mio-
dziezy szkolnej, cztonkéw i sympatykow PTTK, poznawapiekna polskich Beskidow
oraz umaliwienie uczestnikom zdobywania kolejnych stopnrskiej Odznaki Turystycznej.

3. Rajd odbywa si na terenie Beskidow Zachodnich i przylegajgo dé czsci Pogorza
Karpackiego.

4. Uczestnicy ,Rajdu” wdruja na ustalane corocznie przez organizatorow szdmyigrchy)
dowolnymi, wybranymi przez siebie trasami.

5. Uczestnicy potwierdzajzdobycie ,wierchu” w dzienniczku rajdowym wydawamyrzez
organizatoréw odptatnie.

6. Potwierdzé w dzienniczkach rajdowych dokonuprzedstawiciele organizatorazlyu-
jacy na punktach etapowych (wierchach) w dniu przeisigdym w programie imprezy
w godz. 12.00-14.00.

7. Warunkiem ukaczenia ,Rajdu” jest uzyskanie w dzienniczku rajdowyotwierdzé
zdobycia — wejcia na minimum 4 z 7 szczytowdacych w programie imprezy.
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8. Dzienniczki rajdowe z uzyskanymi potwierdzeniamlieag przesta na adres organizatora
w terminie do dnia 15 gaziernika danego roku.

9. Uczestnicy, ktorzy spetpiwarunki ukaczenia ,,Rajdu” okréone niniejszym regulami-
nem otrzymuj pamatkowa plakietke i dyplom, a wyréniajace s¢ zespoty (drayny,
kota) nagrody kazkowe.

10.Wpisowe na ,Rajd” w wysokici 3,50 zi, pobierane jest przez organizatorOw przy
wydawaniu dzienniczka rajdowego.

11. Uczestnicy ubezpieczggic od nastpstw nieszogliwych wypadkow we witasnym zakresie.

12.0Organizator nie ponosi odpowiedziaiod za szkody spowodowane przez uczestnikoOw
.-Rajdu” w trakcie jego trwania.

DoeiPeese @ R

Markowe Szczawiny 1180 m npm $rodlesna polana na poétnocnych stokach Babiej Gory,
ponizej Prze¢czy Brona. W roku 1906 staraniem Hugo ZapatowicZd iuruchomiono tu
pierwsze w Beskidach schronisko turystyczne. Wieltke rozbudowywane i modernizo-
wane stayto turystom do roku 2007 kiedy to peth decyz¢ o jego rozbidrce i budowie
nowego obiektu. Prace budowlane przy budowie nowsgwroniska finansowane przez
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze zadamno w padzierniku 2009 r. W dniu
25 kwietnia 2010 r. planuje¢suroczyste otwarcie schroniska z udziatem wiadz B Wiadz
samoradowych wojewoédztwa matopolskiego i turystow. Nagmé ponadto stoi budynek
GOPR oraz stylowy budynek Muzeum Turystyki GorsigjTK. Polana leaca na terenie
Babiogorskiego Parku Narodowego stanowizmya wezet szlakow turystycznych dla
turystow wchodzcych na szczyt Babiej Gory.

Proponowane dagia:

Czas przdgia | Punkty dg
Trasa Kolor szlakuW g6 | w d6H GOT
z Zavyoi I?oliczne PKS przez Przet niebieski 31 53, 14/10
Krowiarki
z Przet¢czy Krowiarki niebieski 2 1% 8/6
z Zawoi Lajkonik PKS przez Stary Gro |czarny 2 Y, 13 11/6
z Zawoi Markowej zielony 1% 1Y 8/5

Czupel 933 m npm —najwyzszy szczyt Beskidu MategoZgy w jego zachodniej gZci
zwanej Pasmem Magurki Wilkowickiej. Ze szczytu agcaone widoki na dolig Soty,
Jezioro Medzybrodzkie iZywieckie oraz wschodaicze¢ Beskidu Matego z GarZar
i zbiornikiem retencyjnym na jej szczycie.¢¥ét szlakow turystycznych, szlaki do Czerni-
chowa, Lodygowic, Midzybrodzia Bialskiego i na MaguykVilkowicka.

Proponowane dagia:
Czas przdgia | Punkty do

Trasa Kolor szlakuW g6 | w dét GOT
z Lodygowic czerwony 3 Y4 2 Y4 11/8
z Migdzybrodzia Bialskiego czerwony 1% 1 9/5
z Czernichowa niebieski 2 Y4 1% 10/6
z Wilkowic przez Magurk Wikowicka zielony,

niebieski 3% | 2 13/10

z Migdzybrodzia Bialskiego przez Magurk| zotty,
Wilkowicka niebieski

3 2% 12/7
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Stozek 978 m npm —popularny szczyt w wododziatowym, granicznymsmpae Czantorii
w Beskidzie Slaskim. Pod szczytem schronisko PTTK powstale w rdie22 staraniem
Polskiego Towarzystwa Tatnzskiego Oddziat w Cieszynie. Opodal schroniska wgyci
narciarski i popularna trasa zjazdowa w Delirabajowa. Wzet szlakow turystycznych.

Proponowane dagia:
Czas przdgia | Punkty do

Trasa Kolor szlakuW gore | w dot GOT
z Wisty-tabajowa PKS zielony 1 Y 8/5
z Przetczy Kubalonka czerwony 2 Y 2 11/8
z Wisty-Gkbce PKP przez Miaicg niebieski 2 13 12/7
z Wisty-Dziechcinki przez Solisko ' ,nlebleskl, 53, 51, 12/8
70Mty
z Wisty Dziechcinki przez Dolig . 1 3
Dziechcinki i Kobyk zolty 2% | 1% 148

Wielka Rycerzowa 1226 m npm -graniczny szczyt w Beskidziéywieckim zwany rownig
Bukowim. Ze szczytu widoki na pétnoc i wschod na Beskyaviecki. Na pétnoc od Wielkiej
Rycerzowej widokowy szczyt Malej Rycerzowej g#ony z na rozlegtym siodtem. Siodto
stanowi wany wezet szlakow turystycznych i wspaniaty punkt widokoma Pasmo Wielkiej
Raczy, Bendoszki graniczny grzbiet Oszusta i Smerekowa. Pensiodta wybudowane w
roku 1975 schronisko turystyki kwalifikowanej PTT&w. bacowka. Z polany pod szczytem
Matej Rycerzowej widok na stowagiMala Fatke oraz Romanki Pilsko.

Proponowane dagia:

Czas przdgia | Punkty dg
Trasa Kolor szlakuW g6 | w dét GOT
Z Soblowki czarny 13 1% 10/6
z Sobléwki przez Przetz Kotarz ‘zrlelony, 21, 2 1, 12/7
70Mty
z Sobléwki przez Przystop Zé}ztl;elony, 14 1% 12/7
z Rajczy przez Hutyrow i MlagHore czerwony 4% 3Ya 17/13
z Rycerki Dolnej przez MlagHore zielony,
niebieski, 3% 2> 14/10
czerwony
z Ujsot przez Muacut i Kotarz zielony 4% 3 17/13

Satasz Zachodni 763 m npm szczyt wsrodkowej czsci Pasma tososskiego naleacego
do Beskidu Wyspowego. Z podszczytowej polany Stalyoki na poblisk tysa Gére nad
Limanows, masyw Mogielicy, topienie, Mody oraz inne szczyty Beskidu Wyspowego
I Beskidu Jdeckiego. Przez szczyt przebiega szlak niebieskiPrzekczy Justa nad
Tegoborzem do Limanowej . W rejonie szczytezet szlakOw turystycznych.
Proponowane dggia:
Czas przdgia | Punkty dg

Trasa Kolor szlakuW g6 | w dét GOT
z Limanowej przez tysGore niebieski 2 Y, 1% 12/6
z Pisarzowej zielony 13 1Y 8/4
z Lososiny Gornej zielony 2 Y 2 14/9
z Prze¢czy Justa przez Jodtowiec, Jaworz niebieski 4175 4 0/1&
z Laskowej kécidt przez Korab czarny 2 Y4 1Y% 13/7




5

Pusta Wielka 1061 m npm —pokznie wypktrzony, dziki szczyt w Ranie Jaworzyny
Krynickiej w Beskidzie Sdeckim, potaony na péinocny-wschod dtegiestowa, pomgdzy
dolinami Szczawnika i Wierchomlanki na terenie Rwlzkiego Parku Krajobrazowego.
Stynacy niegdy ze wspaniatych panoram wierzchotek obecnie prasai&owicie zarasta.
Ze szczytu cgsciowy widok na dolig Popradu i na Luboviska Vrchowire (Stowacja).
Na siodto pomgdzy Pusd Wielka a Jaworzya wybudowano w ostatnich latach ze Szczaw-
nika wycikg narciarski i uruchomiono trasy narciarskie.
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Proponowane dagia:

Czas przdgia | Punkty dg

Trasa Kolor szlakuW g6 | w dét GOT
z Zegiestowa Zdroju niebieski 2 Y 2 13/7
z Zegiestowa WSi 2061ty 2 Y5 13 12/6
z Zegiestowa WSi czarny 2 ¥ 2 13/7
ze Szczawnika przez Jaworzyn z(_)}ty_, _ 21/, 1% 12/7

niebieski

z Wierchomli Matej czarny, 1
przez bacowk Nad Wierchomd niebieski 2% 2 o

Gron 810 m npm —widokowy szczyt z rozlegt podszczytow polary na potudnie od
Skomielnej Czarnej w Rmie Stotowej w Beskidzie MakowskimStednim). Wspaniate
widoki na Tatry, Gorce, Beskid Wyspowy, Pasmo Ptaitskie, Pasmo Polic. Na wschod od
szczytu, obok zabudowaniewielkiego osiedla, stylowa kaplica i kezypametniajacy walki
oddziatéw partyzanckich 3 PSP AK w tym rejonie zasie Il wojnyswiatowej.

Proponowane dagia:

Czas przdgia | Punkty do
Trasa Kolor szlakuW gore | w dot GOT
z Jordanowa przez Lyss0r niebieski 2 Y, 1% 12/6
ze Skomielnej Czarnej przez Stolp@or | zielony 1% 1Y, 9/5
z Osielca zielony 1% 1Yy 10/6
z Bogdanowki przez KoskanGorg bez znakow, 21, 51, 14/13
niebieski

Opracowanie: Marian Garus
Komisja Turystyki Goérskiej

Markowe Szczawmy, 14 sierpnia 2009 r.

fot. archiwum ZG PTTK
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Rowerem po wiosnhe do Kornatki w gminie Dobczyce

25 kwietnia 2010 r odkedzie sé XVIII Gwiazdzisty Zlot Turystow Kolarzy, a zarazem 53.
.Rowerem po wiosg’, na ktéry zapraszaj dziatacze Krakowskiego Klubu Kolarskiego
Oddzialu Krakowskiego PTTK. Organizatorzy oczekujlotowiczOw na mecie zlotu
w_Kornatce koto Dobczyc od godz. 12.00Wpisowe (3,- zt) ptatne po przyjechaniu na gnet
Zlotu w sekretariacie imprezy przy Szkole Podstagjow Kornatce. Zgtoszenia zbiorowe
przyjmowane bda od kierownikdw grup na podstawie listy uczestnikawpodaniem ich
wieku i adresu. Kaly zlotowicz otrzyma ozdolannaklejke, odcisk ozdobnej pieezi do
ksiazeczek wycieczek kolarskich (do Kolarskiej Odznakirystycznej), prawo do udziatu
w konkursach oraz positek turystyczny. Warunkiemmeastnictwa w imprezie jest posiadanie
karty rowerowej i sprawnego roweru; dla dzieci db 14 wymagana jest opieka dorostych,
dla grup zorganizowanych wymagana jest opieka opehyoletniej i déwiadczonej (kierow-
nika grupy), posiadagej umiegtnos¢ udzielania pierwszej pomocy i odpowiedzialnej
za zdyscyplinowanie i bezpieam@wo kolarzy. Obowizkiem kadego uczestnika jest
posiadanie dowodu zsamdci, karty rowerowej, wzgdnie prawa jazdy oraz przestrzeganie
przepisOw ruchu drogowego i dyscypliny, zwlaszczaje#dzie grupowej (peletonie).
Po godzinie 12.00 rozpocgnsie konkursy sprawrgziowe: rowerowy tor przeszkéd,
rowerowy biegzotwi, indywidualna jazda na czas, rzutki do tarcayzelanie z broni
pneumatycznej, przegjanie liny. Pierwsze miejsca nagrodzorglabpucharami i dyplo-
mami, dalsze wartgiowymi upominkami. O godz. 12.00 przewidziany jesfstp uczniow
Szkoly Podstawowej w Kornatce, a o0 godz. 14.00 gpystespotu INTOX z Miejsko-
Gminnego Grodka Kultury i Sportu w Dobczycach. Na godz. 16®m2ewidziane jest
uroczyste zakiiczenie imprezy i wqtzenie nagrod. Zlot oddzie st bez wzgédu na pogoel
Uwagi, zastrzeenia i ewentualne reklamacje dotyce catoksztattu imprezy nale sktada
lub zgtaszéd u Komandora Zlotu w czasie nie przekragegn 1 godz. od jego zakozenia.
Odpowiedzialné¢ za szkody wyrgdzone osobom trzecim ponadzezpdrednio winni.

Regulamin Zlotu, wraz z mapka dojazdu, dosgpny bedzie w godzinach pracy:
Biura Oddziatu Krakowskiego PTTK od poniedziatku do piatku w godz. 16-19,
dyzurach Krakowskiego Klubu Kolarskiego we wtorki w gadz. 18-19
w Krakowie, przy ul. Zyblikiewicza 2b.

Ubezpieczenie uczestnikdow we wlasnym zakresie
Informacije o imprezie znajduja sie na afiszach
Jedziemy przy peinym ruchu, prosimy o bezpiecznjazde takze w drodze powrotnej !
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Kilka stow o Kornatce

Kornatka potaona jest w potudniowej exci Gminy Dobczyce, w Ranie Ostrysza.
Najwyzsze wzniesienia tego pasma: Trupielec (476 m)h@ligec (514 m) i Ostrysz (523 m)
wytyczap granice sotectwa i Gminy. Z xdych punktéw wsi rozgpa s¢ szeroki widok na
sztuczne Jezioro Dobczyckie. Mikroklimat i walomajobrazowe powoduj ze Kornatka jest
ceniory miejscowdcia wypoczynkow i letniskows. W skiad sotectwa Kornatka wchadz
przysiolkki o nazwach: Dzial, Folwark, Zalas, OsicZ&or, Dziuraki, Burletka, Brzegi,
Dabrowa, Dziudrze, Bbrowka, Rokita, Za G@r Zadki, Sarnulki, Rustinki, \Afoty. Sotectwo
zajmupce obszar 123,5 ha zamieszkuje 1019 oso6b. Na d¢eresi Kornatka obecnie
funkcjonuje szkota podstawowa wraz zafifimnazjum oraz dziata Ochotnicza StRazarna.
Soltysem jest Pan Krzysztof Dudzik. 25 grudnia 1894s. Kardynat Franciszek Macharski
erygowat nowy Rzymskokatolick Parafe Mitosierdzia Baego w Kornatce, a 3 maja 2008 r.
Ks. Kardynat Stanistaw Dziwisz pwiccit kosciot w Kornatce.

Historia

Pierwszy raz z nazywKornatka spotykamy siw dokumencie z 1390 r., z ktérego dowiadujemy
sie, ze byla wsi krélewsk w sktadzie Starostwa Dobczyckiego, ktére istnidéorozbioréw
Polski. Burletka, ktora jest obecnie najbardziejzaahdd wysuriym przysiotkiem Kornatki,
rowniez wchodzita w sktad Starostwa Dobczyckiego i do X¥Xbyta oddziela wsia. W roku
1364, krol Kazimierz Wielki w jednym ze swych dokemiéw dotyczcych gsiednich
Banowic wspomniat 0 gorze Bucleta (Bureta), z czeggna wysné wniosek,ze hazwa wsi
wywodzi st od wczéniej istniepcej nazwy gory.

W Kornatce warto zobaczy:

Kurhany, wczesnéredniowieczne cmentarzysko ciatlopalne w lesie BkaleNa niewielkiej
polance oraz wdd przylegtych krzewéw i lasow na terenie Burletkia stosunkowo
niewielkiej powierzchni znajdowatoesbk. 20 kopcow — kurhandw, z ktérych tylko kilkaste
dotad zachowanych. Kopce te odkryto w 1934 r., a dokigdzbadano w latach 1963-1965.
Bylo to wczesnéredniowieczne cmentarzysko ciatopalne z okoto Wlw. W niektérych
przypadkach wypogano zmartego w jadto i napoje, umieszczane w glygh naczyniach.
Z ilosci kopcdw mana, wnioskowd, ze cmentarzysko swyto osadzie, licacej kilkunastu
mieszkacow.

Kamienng figure znajdupjca sic na skrzyowaniu drog Dobczyce-Mienice-Kornatka.
Przedstawia postaMatki Boskiej z Dziecitkiem, zostatla ufundowana przez Wojciecha

i Marianre Karcz w 1860 roku.
Zrédto: dobczyce.pl
przygotowat Tadeusz Owsiak

Komisja Turystyki Kolarskiej

Komisja Turystyki Kolarskiej zaprasza na wycieczkiverowe paiczone ze zdobywanie

Kolarskiej Odznaki Turystycznej. —

y

10 kwietnia 2010 - Puszcza Dulowska

Zbiorka o godzinie 8:10 w holu gtbwnym dworca PEBiletami do Trzebini
(odjazd poaigu o godz. 8:23 z peronu 2); powrot pggiem z Krzeszowic
25 kwietnia 2010 - Wspolny dojazd do Kornatki koto Dobczyc na Rozpoczecie
Sezonu Rowerowego PTTK

Zbiorka o godzinie 6:50 w holu gtdbwnym dworca PKBletami do Wieliczki Rynek

(odjazd poaigu o godz. 7:06); dla 0oséb, ktore dojado Wieliczki rowerem zbidrka o 7:30 na stacji
PKP w Wieliczce; wspolny powrot do Krakowa



8 biuletyn informacyjny 63

8 maja 2010 - Nowa Huta — Dolina Dtubni (petla)
Zbidrka o godzinie 9:00 pod Domem Turysty PTTKlo&aopernika

5 czerwca 2010 - Lasy Radtowskie
Zbibrka o godzinie 7:15 w holu gtdwnym dworca PKBiletami do Bogumitowic
(odjazd poaigu o godz. 7:30); powr0t pagiiem ze Sterkowca

19 czerwca 2010 - wycieczka rowerowa (gorska) po okolicach Suchej Beskidzkiej
Zbidrka o godzinie 7:10 w holu gtébwnym dworca PKiletami do Suchej Beskidzkiej
(odjazd poaigu o godz. 7:26); powrot pagiiem z Suchej Beskidzkiej

3 lipca 2010 - Greenway'em z Kalwarii do Krakowa
Zbibrka o godzinie 7:40 w holu gtdwnym dworca PKiitletami do Kalwarii Lanckorony
(odjazd poaigu o godz. 7:55)

Wszystkie godziny zbidrek na wycieczki kolejowo-enewe ustaloneasna podstawie rozktadu jazdy wg
stanu na dzie 11 marca 2010 r. i magulec zmianie wraz ze zmianami rozkladu jazdy PRfsimy na
biezaco sledzic strorg internetovs www.krakow.pttk.pl (zakladka - Jednostki organigae/Komisja
Turystyki Kolarskiej) lub dzwori bezpgrednio do Oddzialu Krakowskiego PTTK — nr tel.: 222P-094.
przygotowat Krzysztof Szafraniec

Bezpieczenstwo na szlakach rowerowych

Przed i podczas wycieczek rowerowych ngleadb& o podstawowe wypoganie roweru
oraz ekwipunek turysty kolarza.

Ekwipunek

Odpowiedni ekwipunek winien zabezpie¢za taki sposob, aby nie tylko chronit przed
zmiennymi warunkami pogodowymi, ale réwhieie przeszkadzat podczas jazdy w terenie.
Przede wszystkim natg zadb& o kask na gtow (najlepiej posiadaty atest), gdi najwick-
szym zagreeniem przy uprawianiu kolarstwa, szczegolnie gé@sij & urazy gtowy.
Niedopuszczalna jest jazda w trudnym terenie gorsiez kasku. Dtonie nalg ochroné
rekawiczkami, gdy kazdy upadek mge doprowadzi do granych otaé skory. Rkawiczki
gwarantuj roéwniez to, ze spocone dionie niglizgaja sic po kierownicy, co ma ce
znaczenie przy karkotomnych zjazdach i trudnychjgmdhch. Nalgy rowniez stosowa
okulary ochronne. Chromione nie tylko przed stmem, ale take przed pytem, biotem,
owadami, a nawet gatiami. Oprécz odpowiedniego ubioru nalepomysle¢ o zaopatrzeniu
sie w pojemny bidon lub standardowe bidony, maly zagstaaprawczy oraz apteczk
pierwszej pomocy. Na wycieczkach po gorskich saitbk@ieodzowny jest fekompas i mapa.
Gwarantuje to komfort jazdy w razie zgubieni@sinieznanym terenie.

Mechanizmy roweru

Przede wszystkim natg smarowa cze$ci ruchome, ktore tego wymagagwitaszcza tacuch

i przerzutki. Lacuch jest elementem, o ktory nalezadb& ze szczegdhln starannécia.
Wazne jest, aby byt on suchy z zestrz, a wewrtrzne czsci ogniwa byly przesmarowane
olejem maszynowym. Co jakiczas nalgy przesmarowa za pomog strzykawki manetki
oraz pancerze linek hamulcow i przerzutek ezko dziatace manetki $ duzym utrudnie-
niem podczas jazdy. Naig sprawdzt dziatanie hamulcow — czy linki nie ®stabione oraz
czy s dobrze przykgcone do szek. Aby hamulec dziatat naprawgewnie, klocki hamul-
cowe musz by¢ precyzyjnie ustawione. Ustawienie precyzyjne pratk daje podczas jazdy
komfort i bezpieczéstwo. Przy jedzie terenowej zmiana przefnia musi by fatwa, nie
moze odwracéd uwagi od pokonywanych trudéa terenowych. Przed wycieczknalezy
sprawdzé zasilanie przedniego i tylniegdwietlenia roweru.

ZYCZYMY BEZPIECZNEJ JAZDY
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Przewodnicy PTTK dzieciom

Dla uczczenia Midzynarodowego Dnia Przewodnikéw Turystycznych KBtaewodnikéw
Miejskich nr 31zorganizowato tradycyrakcg zwiedzania Krakowa. Akcja przebiegata pod
hastem ,Przewodnicy PTTK dzieciom” i byta skierowagtownie do dzieci poszkodowanych
przez los. W tym roku na potrzeby akcji opracosway nas¢pujace tematyczne trasy prowa-
dzace po naszym Grodzie:
1. ,Sladami Jadwigi i Jagietty’— uczczenie 600-rocznicy bitwy pod Grunwaldem i-1€fa
odstongcia Pomnika Grunwaldzkiego oraz pokazanie zabytk@igzanych z krolewskpa.
2. ,Szlak Swietych” — przedstawienie osob zganych z naszym Grodem, ktdre zostaty
wyniesione na oftarze oraz miejsc, w ktorygty.
3. ,Jak Krakowa w dawnych wiekach broniong”zapoznanie z histariobronndgci miasta,
fortyfikacjami, zwiedzanie Celestatu w Parku Stezklm i wyktad kustosz Matgorzaty Niechaj.
4. ,Poznajemy legeng Bronowic” — zwiedzanie Rydlowki oraz prelekcja Pani Maridioyve).
Do udziatu w akcji zaproszono dzieci i mtodzigzkolra m.in. z grodkéw szkolno-wycho-
wawczych, szkot dla dzieci niepetnosprawnych, Kngggo Centrum Autyzmu. Z uwagi na
dwze zainteresowanie akcprzeprowadzano przez trzy dni. 10 lutego br. gnopé przewod-
nictwem Renaty Ciszkiewicz przeszta szlakiem Jadwdggietty, 12 lutego Anna Stalmach
wybrata s¢ z jedry grum do Rydlowki w Bronowicach Matych, natomiast zasada czs¢
akcji odbyta st 13 lutego. Poniewatrasa nr 1 wpisywala giw program obchodow
grunwaldzkich w Krakowie przed alkcptrzymalgsmy list od prof. Piotra Franaszka z UJ —
przewodniczacego Rady Programowej tych obchodéw. Oto jeg@tre
,Szanowni Parnstwo!
Dziekuje za informacje o niezwykle cennej inicjatywie. Sprawy przekazywania wiedzy o naszych
dziejach i wychowania patriotycznego sq niezwykle wazne, a niestety — jak mi sie wydaje — coraz
gorzej realizowane przez polskq szkote. Tym wieksze znaczenie majq takie wtasnie inicjatywy. W petni
je popieram i przekaze o nich informacje na najblizszym posiedzeniu Rady Programowej obchodow
grunwaldzkich w Krakowie.
tgcze wyrazy szacunku

Prof. dr hab. Piotr Franaszek, Instytut Historii Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie”
Akcja rozpoczta sk w sobot 13 lutego o godz. 10,00 pod ViieRatuszow na Rynku
Glownym, poniewa zawsze rozpoczynamy akcje w miejscach zgaazh dla naszego
Grodu. Po powitaniu zgromadzonych i krétkim przedséniu tradycji przewodnickiego
Swigta nasipit przydziat przewodnikow do poszczegdélnych grupsizyscy ruszyli na trasy.
Po zwiedzaniu uczestnicy akcji otrzymywali pestzinek, a w siedzibie Oddziatu Krakow-
skiego PTTK wegczano im paczki z wydawnictwami promocyjnymi o Koake, stodyczami
itp. Natomiast dla placowek, z ktorych przybyli asmicy naszej akcji, przekazaiy
ksiazki o Krakowie z pamitkowymi dedykacjami. Byto to midiwe dzieki gronu sponsorow,
ktorzy wsparli nasg akcg. Ogotem w akcji brato udziat 14 placéwek z Krakoivakolicz-
nych miejscowsci — Sieprawia, Tropiszow&wiatnik Gérnych i Wieliczki —4cznie 294 osoby.
W organizag} akcji zaangazowani byli nastpujacy przewodnicy Kota: Grzegorz Brzostek,
Renata Ciszkiewicz, Joanna Chrostek, Andrzej Grakgwloanna Groéle, Ryszard Jurek,
Violetta Kotacz, Anna Mikotajewska, Anna Nechay,nfasz Purski, Anna Stalmach, Marta
Szydtowska, Janusz Worotniak oraz zaprayieni przewodnicy spoza Kota — Zbigniew
Puczek i Jerzy \@zgowiec. Akcja byta najwikszym przedswzieciem z okazji Mgdzynaro-
dowego Dnia Przewodnika na terenie Matopolski. Rakaiczeniu zwiedzania wielu
uczestnikOw ju rezerwowato sobie udziat w przysztorocznej akcyjiraajac jednoczénie
zal, ze tego typu wycieczki organizowang tek rzadko. W kolejnych dniach otrzyniaty

wiele podz¢kowan od oprowadzanych grup.
przygotowat Janusz Worotniak
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Zdobywamy Krajoznawcza Odznake im. Jana Pawia Il

Koto PTTK nr 1 ,PIELGRZYM” przy Krakowskim Duszpasistwie
Turystycznym oraz Diakonia Krajoznawczej Odznaki dana Pawia Il
przy Duszpasterstwie Sty Liturgicznej Archidiecezji Krakowskiej
| zapraszaj na spotkania z Bogiem na szlaku turystycznym wurok
% 2010. Wycieczki paiczone § ze zdobywaniem krajoznawczej odznaki
=" im. Jana Pawa II. Wszelkie informacje ma uzyska:

- podczas spotkaDuszpasterstwa Turystycznego,

' -w Duszpasterstwie Stby Liturgicznej (Diakonia Krajoznawczej
Odznaki im. Jana Pawta Il) w Krakowie przy ul. ddej 12/6 w poniedziatki w godz. 16-17
(tel. 126-288-230) lub u ks. Macieja Ostrowskiegel.( 122-660-109) i Kazimierza
Synowskiego (tel. 126-372-953),

- na stronie internetowej: www.duszpasterstwo-pmig.krakow.pl

Kazda wycieczks prowadzi przewodnik PTTK. Uczestnicy ubezpiegzsg we wilasnym
zakresie. Na wszystkie wycieczki lub pielgrzymkit@arowe mana zapisywa si¢ trzy
mieskce wczeéniej. Przy zapisie obowzuje wptata zaliczki, a miest wczéniej ostateczna
wptata wpisowego. W razie rezygnacji wpisowe niddie zwracane w przypadku realizaciji
imprezy bez kompletu uczestnikéw. Zbiorka uczesiwikna 15 minut przed odjazdem
autokaru (wtym czasie podstawiany jest autokarnlja@d punktualnie o wyznaczonej
godzinie.

25 kwietnia  Markowe Szczawiny (rozpoeeie sezonu turystyki gorskiej PTTK)
15 maja Majéwka w Giebuttowie Aapisy do 19 kwietn)a
5—-6czerwca XXV Pielgrzymka Turystow. Turbaczapisy do 10 maja
8 sierpnia  Litmanowa. XX rocznica objawieMatki Bozej (zapisy do 21 czerwga
23 — 26 wrzesnia Czeski Raj fapisy do 28 czerwga
3 pazdziernika  Hala Krupowa (zakiczenie sezonu turystyki gorskiej PTTK)
9 — 10 pazdziernika  XVIII Seminarium ,Sacrum i Przyroda” Ogrod Botaniy w Krakowie
6 listopada Lanckorona. Groby konfederatow barskich. Zakrzo@rodek Caritas
21 listopada  Koscidt p.w. sw. Marka
5 grudnia  Kosciot p.w.sw. Andrzeja

Wycieczki pokczone ze zdobywaniem dziecej krajoznawczej odznaki im. Jana Pawta Il
moa by¢ zorganizowane przez Duszpasterstwo pod warunkiezeswiejszego zgtoszenia
grupy co najmniej 15-ososbowej.

W drugi wtorek miegica w kdciele pwsw. Stanistawa Kostki w Ebnikach (podziemia)
0 godz. 17.30 po mszy. odbywaj sie spotkania Duszpasterstwa Turystycznego i prelekcje

13.04. J. Frylewicz — Drogaw. Jakuba z Lizbony

11.05. U. Janicka-Krzywda — Litwa sentymentalna
8.06. P. Herzog - Islandia i Wyspy Owcze

28.09. Przerrocza — Wakacyjne reminiscencje

12.10. Spotkanie z o. Stanistawem Jaromi — FrancisgkaRuch Ekologiczny
9.11. Ks. M. Ostrowski — Umbria nieznana

14.12. Rok w przeroczach

Ponadto zapraszamy na:

GRON JANA PAWLA Il (Leskowied. Terminy mszyw. o godz. 12.00:

9 kwietnia (rocznicasmierci Jana Pawta Il, godz. 19.0@)maja, 16 maja(6 Ogolnopolska
Pielgrzymka Przewodnikow, pwoiccenie tablicy pamikowej ks. J. Pawlika)13 czerwca
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(23 Rajd Gorski Szlakami Jana Pawia RB)) czerwca(spotkanie abstynentow),l lipca,
25 lipca, 8 sierpnia, 29 sierpnia, 12 wrzénia (odpust Podwiszenia Krzya Swigtego,
15 lecie kaplicy), 26 wrzenia (6 Pielgrzymka Solidargei Ziemi Wadowickie)),
10 pazdziernika (zakaiczenie spotkamodlitewnych).

Informacja: S. Jakubowski — Andrychow, tel. 338-752-768; wgnon.diecezja.bielsko.pl.

Ildea Odznaki im. Jana Pawlia Il

"Cztowiekowi potrzebne jest piekno krajobrazu i dlatego tez nic
dziwnego, Ze ciggnq tutaj ludzie z réznych stron Polski. Ciggng latem
izimqg. Szukajg odpoczynku. Pragnq odnaleZ¢ siebie w obcowaniu
z przyrodq. Pragng odzyskac sity w zdrowym wysitku fizycznym, marszu,
podejsciu, we wspinaczce, w zjeZdzie narciarskim... . Polecam wszystkich
Matce Chrystusowej, ktora tu w poblizu krdluje, czyli gazduje — matkuje
w swoim sanktuarium ludZmierskim, i w tej gtebi Tatr na Rusinowej
Polanie... , w tylu innych sanktuariach roztozonych u podndza Karpat,
Beskiddw, Bieszczadow... , na Wschdd i na Zachdd, w strone Babiej Gory
i Pilska, Karkonoszy i dalej. | na catej Polskiej ziemi."

Jan Pawet Il, Nowy Targ, 8 czerwca 1979 .

Zanim OjciecSwigty zostat biskupem Rzymu i catego $¢iota, byt wszechstronnym turyst
wedrujacym pieszo po polskich gorach, a w zimie na nartsiékdrowat rownie na rowerze
po polskich drogach i ptywat kajakiem po polskieziprach i rzekach. W gdréwkach tych
zazwyczaj uczestniczyta miodzieakademicka oraz kaptani — koledzy naszego dusapast
biskupa, czy kardynata.

W czasie pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny w 198&u w Nowym Targu OjcieSwiety
powiedziat: ,Czlowiekowi potrzebne jestegiino krajobrazu i dlatego zenic dziwnego,ze
ciagna tutaj ludzie z réanych stron Polski. Ggna latem i zimy. Szukag odpoczynku. Pragn
odnale¢ siebie w obcowaniu z przyred

Stowa te staly si mottem Krajoznawczej Odznaki im. Jana Pawla lliwgtate] wsrod
katolickich turystéw pod patronatem DuszpastersBiuaby Liturgicznej oraz RuchS8wiatta

i Zycie Archidiecezji Krakowskiej. Zadania zdobywaoi@znaki zostaty tak ponshane,ze s
tatwe do wykonania dla kdego: od 10-cioletniego ucznia do najstarszegoos&ru zainte-
resowaniach krajoznawczych i chigganskich. Giébwnym celem jest pagfienie wiary
i zblizenie st w swym zyciu do Pana Boga oraz modlitwa w intencji Ojfwictego.
Poszczegdlne tematy regulaminu obepnujiejsca zwizane zzyciem Jana Pawta I,
pielgrzymki do sanktuariow, nawiedzenie zabytkowyamowoczesnych k@iotdw, krzyzy

i kapliczek przydranych, odwiedzenie muzeow sakralnych i udziat w iezpch kultury
chrzdcijanskiej, a dla najmtodszych zdobywcow przewiduje ¢ggz zobaczenie miejsc
pamkci narodowej i miejsc szczegolniechnych — ,cuda natury”. Z wykonanych zada
nalezy sporadzi¢ samodzielne sprawozdanie zawarte w zeszycie —idaphktéra stanowi
dokument spetnienia wymagai podstaw przyznania odznaki. Regulamin przewiduje
nastpujace stopnie odznaki: fizowy, srebrny, ztoty, z ,Z Korati i z ,,Z Diamentami” oraz
Dziecikca Krajoznawcza Odznak im. Jana Pawia Il dla pokolenia w wieku 10-14 lat.
Krajoznawcza Odznaka im. Jana Pawta Il jest wielmsibwa to znaczyze zdobywajcy
zaczyna od stopnia growego. Nie ma mdiwosci zdobycia stopnia naginego nie mag
poprzedniego.

Odznaka powstata w 1985 roku i do tej pory zostatgbyte poszczegoblne stopnie odznaki
w ilosci:

dziececa — 560, byzowa — 1270, srebrna — 410, ztota — 175, z kproh5.

Oprocz tego zostato zdobyte 20 diamentoéw do Kraggozxzej Odznaki im. Jana Pawia Il.
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Zdobywcami odznak as najczsciej cztonkowie PTTK. W ostatnich latach najlicgnie
zdobywana jest oznaka przez dzieci.

Szczegotowy regulamin odznaki podany jest na strotiernetowe;j:
www.duszpasterstwo-pielgrzym.krakow.pl

Weryfikacja odznaki nagpuje w Duszpasterstwie Shoy Liturgicznej i RuchuSwiatto —
Zycie Archidiecezji Krakowskiej, ul. Wina 12/6, 31-007 Krakéw; tel. 012/626-82-30

podczas dyurow w poniedziatki w godz. 16.00-17.00.
przygotowat Kazimierz Synowski

Wiosna z B.O.R.T.

Nizej podajemy terminy i miejsca wycieczek organizoyemwiosr 2010 roku przez BORT
Oddziatu Krakowskiego PTTK.

17 kwietnia

Poznajemy okolice Krakowa. Ojcéw (spacer Dolip Pradnika), Pieskowa Skata (zamek
z zewn.), Olkusz (kaidt, fragm. muréw obronnych), Rabsztyn (ruiny zamkRactawice,
Paczottowice, Czerna (klasztor), Krzeszowice (spasgakow.

Cena: 42,- zt

25 kwietnia

Rozpoczcie sezonu turystyki gorskiej Zawoja Sktady — Markowe Szczawiny — Pepet
Krowiarki.

Cena: 38,- zi

1-2 maja

Sladami temkow po Beskidzie Niskim 1 dziei — Wotowiec - cerkiew, spacer dodin
Nieznajowej - opuszczona wioska temkowska, Gtadyszocerkiew w stylu ukraiskim,
obiadokolacja, nocleg. 2 d#ie- sniadanie, Przetz Matastowska - cmentarz wg projektu
Dusana Jurkovica, ¢€Bowa - kaciot UNESCO, Szymbark - dwér obronny, Grybdw.
Cena: 270,- zi

15-16 maja

Stowacki Raj. 1 dzien — Krakow, Lewocza, Spiski Hrad , Spiska Kapituddjadokolacja,
nocleg w okolicy Podlesoka. 2 daie sniadanie, Podlesok, Przetom Hornadu, Letanowski
Mtyn, Tomasowski Wychlad , Klastorisko, Krakow.

Cena: 300,- zt + wgpy okoto 8,- €

22 maja

Dolina Pieciu Stawow. Palenica Biatcaeska, Dolina Roztoki, Wielka Siklawa, DolinagBiu
Stawow, Szpiglasowa Przek, Morskie Oko, Palenica Biatarska.

Cena: 60,- zt + wgip do TPN

30 maja

Szlaki mato znane Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej - Gubatéwk&ruszkéw Wierch
- Ostrysz — Chochotéw.

Cena: 50,- zi

3 czerwca
Szlaki mato znane Beskid $decki: Lomnica, Hala tabowska, Cyrhla, Rytro.
Cena: 59,- zt
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5 czerwca

Vychylovka. (Stowacja). Skansen Ziemi Kisuckiej i jedyna w swoirodzaju kolej
waskotorowa pokonugga zbocze ,zwrotami”, prz&gjie przez Wielg Rycerzow , zegcie do
Rycerki.

Cena: 70,- zt + wgpy okoto 10,- €

12 czerwca

Szlak Architektury Drewnianej. Krakow, Przydonica (kaiot z XVI w., w nim malowidta
scienne z 1527 r., 2 tryptyki gotyckie z XV w.), Kova Wyzna (kacidt z XVI w. malowidta z
XVIw., krucyfiks z 1520 r.), Krolowa Gorna (cerkvez 1814 r., Ikona Matki Boskiej ,,Orantki”),
Nowy Sacz, Krakow.

Cena: 59,- zi

24-27 czerwca

Szlakiem Zamkow Krzyzackich. 1 dzie:: Krakow, Elbhg, po drodze zwiedzanie Tczewa,
obiadokolacja, nocleg. 2 d#ie sniadanie, rejs kanatem do Ostrédy, spacer po Qawrpd
obiadokolacja, nocleg. 3 d#iesniadanie, Ostroda, Dobre Miasto, Lidzbark Warski, Orneta,
Ostroda, obiadokolacja, nocleg. 4 dziesniadanie, Gierzwald (sanktuarium) lub Olsztynek
(skansen), Grunwald, powrot do Krakowa.

Cena: 600,- zt + wgpy okoto 150,- zt z rejsem

4 lipca

Gorce mniej znane Krakéw, Szczawa, Gorc Kamieniecki, Gorc,sza do Gorczaskiej
Chaty, Ochotnica Gorna, Krakéw.

Cena: 51,- zt

11 lipca

Sladami Sebastiana Lubomirskiego Krakéw, Niedzica, Majere, Hniezdne, Stara Lubovla
(zwiedzanie zamku i muzeum zamagurskiej diediny).

Cena: 65,- zt + okoto 15,- €

17-18 lipca

Stowacki Spisz 1 dzie: Krakéw, Niedzica, Vysne Rubachy (aliovos¢ kapieli w leju
krasowym), Kezmarok (zwiedzanie miasta, obiadokala®ocleg). 2 dzie s$niadanie,
Levoca (zwiedzanie miasta, m.in.. $6@t z najwy:szym w Europie gotyckim ottarzem,
wzorowanym na oftarzu Wita Stwosza), Spiski Hradi€ézdzanie zamku), Poprad, Lysa
Polana, Krakow.

Cena: 280,- zt + okoto 25,- €

24-30 lipca

Oboz wedrowny (Przez Bieszczady | Beskid Niski — 7 dni)Przekcz Wyznianska - Mata
Rawka - Dziat - Wetlina - Przgtz Ortowicza - Wysokie Berdo — Dglca - Lopiennik -
tubne - Przeicz Zebrak - Chryszczata - Komeza - Bukowica - Putawy - Rymanéw
(w cenie: noclegisniadania, obiadokolacje, przewodnik, ubezpieczgrizgjazd PKS).

Cena: 900,- zi

Ceny oferowanych wycieczek mogg ulec zmianie, dlatego blizsze informacje
na temat proponowanych wycieczek Czytelnicy uzyskajg w BORT

Biuro Obstugi Ruchu Turystycznego  — Oddziat Krakowski PTTK
31-029 Krakéw, ul. Zyblikiewicza 2b
codziennie w godz. 9 - 17
tel. 124-222-676, fax. 124-223-723
www.krakow.pttk.pl, e-mail: bort@krakow.pttk.pl
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Spotkania Klubu Prezesow Komisji Kot

Komisja K&t w najbliszym czasie zaprasza na spotkdflidou Prezesow w nasgpujacych
terminach:

19 KWIETNIA Klub Prezeséw odiuizie s¢ w siedzibie Oddziatu, ul. Zyblikiewicza 2b.
0 godz. 16.30W programie: plan pracy BORT.

17 MAJA Klub Prezeséw odfuizie s¢ w siedzibie Oddziatu, ul. Zyblikiewicza 2b.
0 godz. 16.30W programie: podsumowanie analizy dziatakidot za 2009 r.

Natomiast po wakacjach pierwsze spotkaniecddie se:

20 WRZESNIA Klub Prezeséw odiuizie s¢ w siedzibie Oddziatu, ul. Zyblikiewicza 2b.
0 godz. 16.30W programie: prelekcja krajoznawcza.

Zapraszamy wszystkich clgtnych.

X1l Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowego

Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowega yklicznym wydarzeniem ukazigym i pro-
mujacym bogactwo kulturowe i duchowe Matopolski. Co uplpodczas dwoch majowych
dni, mazna nieodptatnie zwied&ikilkanacie wybranych obiektow, korzystaj z materiatdw
przygotowanych specjalnie w tym celu, a Zakpoznawa przeszié¢ i tradycje regionu,
uczestnicac w licznych imprezach towarzygzych. Wsréd udostpnianych zabytkow
znajdup sie obiekty mato znane lub na co dzieiedos¢pne, pozostage czsto w kkach
prywatnych. Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturoweg® okazp do poznania bogactwa i
réznorodnaci zabytkéw Matopolski, jak i zanikaych tradycji, w tym rzemigniczych
zawodow i gkodzielnictwa. Towarzysz im liczne warsztatydla dzieci i miodzigy oraz
coroczne konkursy nawdujace tematyk do dziedzictwa Kkulturowego Matopolski.
Xl Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowego odlgda sig 15-16 maja 2010 r.
Trasa |. Krakéw

Kosciot pw. sw. Marcina (ul. Grodzka 58)

Park im. Wojciecha Bednarskiego

Dom Jézefa Mehoffera (oddziat Muzeum Narodowegorakidwie, ul. Krupnicza 26)

Trasa ll. Pétnocny wschod

Murowany dwér w Goszycach (gmina Kocmyrzow-Luboi@yc

Dwaor obronny w Jakubowicach (gmina Proszowice)

Koscidt pw. sw. Matgorzaty Dziewicy i Mczennicy w Raciborowicach (gmina Michatowice)
Trasa lll. Zachdd

Koscidt i klasztor pw. Stygmatovdw. Franciszka z Asy 00. Bernardynéw w Alwerni (gmina
Alwernia)

Zabytkowa zabudowa rynku w Alwerni (gmina Alwernia)

Osiedle domow gorniczych — Stara Kolonia w Brzeazbzgmina Brzeszcze)

Trasa |V. Spisz

Kosciot pw. sw. sw. Piotra i Pawla w Lapszach \&yych (gmina Lapsze Kine)

Koscidt pw. sw. Elzbiety Wegierskiej w Trybszu (gmina LapszeAde)

Zabudowa wsi Nowa Biata wraz z rezerwatem PrzelaatkB(gmina Nowy Targ)

Wiecej informacji na temat XII Matopolskich Dni Dziedzictwa Kulturowego
uzyskajg Czytelnicy na stronie internetowe] www.mik.krakow.pl
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Konkurs dla szkolnych kot PTTK

Oddziat Krakowski PTTK ogtasza konkurs dla szkomyat PTTK zrzeszonych w Oddziale
na zdobycie w sezonie 2010 najkszej ilaici odznak turystycznych. A oto regulamin
konkursu:

1. Konkurs obejmuje zdobywanie nggtijacych odznak:

Gorskiej Odznaki Turystycznej PTTK
Odznaki Turystyki Pieszej PTTK w tym odznaki ,Sieidmilowe Buty”
Odznaki Turysta Przyrodnik PTTK

2. Odznaki mog by¢ zdobywane w trakcie imprez i rajdow organizowanygahOwno przez
Oddziat Krakowski PTTK jak i w trakcie wycieczekgamnizowanych przez szkoty i wycie-
czek indywidualnych uczniow.

3. W Konkursie mog bra: udziat tylko szkolne kota PTTK zrzeszone w Oddzial
Krakowskim PTTK.

4. Do punktacji konkursowej zaliczoneda odznaki zdobyte w okresie od 1 kwietnia 2010 r.
do 31 padziernika 2010 r. przez ucznidéw-cztonkow kota dcizopiekundw i wychowawcow.

5. Przy zdobywaniu poszczegélnych rodzajéw odznak ddws szczegbétowe regulaminy
PTTK dotycace trybu potwierdzania i dokumentowania odbytycltiegzek.

6. Z uwagi na zrinicowane warunki, trudrai terenowe i zdobywanie przez uczestnikow
réznych stopni odznak wprowadza siastpujaca sprowadzoa punktacg pomocnica.
Jako podstawokreslenia trudn@éci przyjmuje s¢:

Gorska Odznake Turystyczna w stopniu popularnym za zdobycie ktorej
zdobywajcy (koto) otrzymuje 1 pkt.

2 punkty za GOT w stopniu matymazowym

4 punkty za GOT w stopniu matym srebrnym
8 punktow za GOT w stopniu matym ztotym
Odznaka Turystyki Pieszej

1 punkt za OTP w stopniu popularnym

1,5 punktu za OTP w stopniu matynabowym

3 punkty za OTP w stopniu matym srebrnym
6 punktow za OTP w stopniu matym ztotym
~Siedmiomilowe buty”

0,7 punktu za ,Srebrne buty”

1 punkt za ,Ztote Buty”

Odznaka , Turysta Przyrodnik”

0,5 punktu odznakw stopieniu popularnym

1 punkt za odznakw stopniu matym izowym
2 punkty za odznakw stopniu matym srebrnym
3 punkty za odznakw stopniu matym ztotym

7. Kota, ktérych cztonkowie zdela najwigksz liczbe punktéw (odznak) otrzymapnagrody
w postaci wycieczki autokarowej lub doptat do tyeyrieczek o warteci:

za zdobycie 1 miejsca — wycieczka autokarowa kwot@- zt
za zdobycie 2 miejsca — doptata do wycieczki autokaj — 500,- zt
za zdobycie 3 miejsca — doptata do wycieczki autmkaj — 300,- z

8. Ksiazeczki poszczegodlnych odznak po zagreniu okresu zdobywania nayeziozy¢ do
weryfikacji w Biurze Oddziatlu Krakowskiego PTTK wr&kowie, ul. Zyblikiewicza 2b
w terminie do 20 listopada 2010 r.

9. Ksizeczki zostam zweryfikowane przez poszczegolne Terenowe Reféhédyyfikacyjne
odznak w trybie przewidzianym Regulaminem tych adan terminie do 15 grudnia 2010 r.



16 biuletyn informacyjny 63

10. Komisja konkursowa powotana przez Oddziat Kveski PTTK dokona ostatecznej
weryfikacji i podsumowania konkursu w terminie daual10 stycznia 2011 r.

11. Uroczyste ogtoszenie wynikow i gezenie nagrod przedstawicielom zwagkich kot
odbedzie s¢ w siedzibie Oddziatu Krakowskiego PTTK w termidie 31 stycznia 2011 r.

12. Ostateczna interpretacja postanavwRegulaminu konkursu nate do organizatora czyli
Zarzadu Oddziatu Krakowskiego PTTK.

Konkurs fotograficzny

Oddziat Krakowski PTTK ogtasza konkurs na najlep&xografe z imprezy turystycznej
organizowanej przez Oddziat w roku 2010. Repprzedstawiamy regulamin konkursu.

1. Na konkurs mima nadsytéa tylko zdjcia z rajdow, zlotdéw i imprez gorskich, kolarskich
i pieszych organizowanych przez Oddziat KrakowskiR w 2010 roku.
. W konkursie mogwzia¢ udziat osoby doroste i mtodziszkolna, cztonkowie PTTK.
. Konkurs odbdzie s¢ w dwdch kategoriach:
- w grupie dzieci i mtodziey do 16 lat,
- W grupie 0sOb dorostych i mtodziepowyzej 16 rokuzycia.
4. Zdgcia konkursowe, kolorowe w formacie 21x15 cm nglprzesté na adres Oddziatu
Krakowskiego PTTK, Krakow, ul Zyblikiewicza 2b doid 31 padziernika 2010 r.
5. Zdgcia winny by opisane czytelnie na odwrocie z podaniem imienggwiska, wieku,
adresu zamieszkania autora i nr. leg. PTTK.
6. Przewiduje si po trzy nagrody w kadej kategorii w postaci wydawnictw turystycznych
odpowiednio w kwotach: I m. — 60,- zt, [l m. — 4@}4 1ll m. — 30,- zi.
7. Zdgcia ocenia bedzie Komisja Konkursowa powotana przez ZarzOddziatu, ktora
oceni prace w terminie do dnia 20 listopada 2010 r.
8. Uroczyste zakirzenie Konkursu i wiczenie nagrod nagii w grudniu 2010 r. na trady-
cyjnym spotkaniu cztonkéw Oddziatu Krakowskiego KKTRonczacym sezon turystyczny.
9. Oddziat Krakowski PTTK przewiduje zorganizowanigstawy pokonkursowej wybra-
nych fotografii w lokalu Oddziatu przy ul. Zyblikiecza 2b w Krakowie.
10. Oddziat Krakowski PTTK zastrzega sobie prawdkavyystania nadestanych fotografii
w celach reklamowania Oddziatowych imprez turysityeh.
11. Ostateczna interpretacja Regulaminu Konkurdezpado Zaradu Oddziatu Krakow-

skiego PTTK.
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